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tu viaje a la carta

FLEXIBILIDAD DE HORARIOS Y ACTIVIDADES
ADAPTADO A LOS INTERESES Y NECESIDADES DE LA PERSONA
FACILITA OPORTUNIDADES Y EXPERIENCIAS
BUSCA EL BIENESTAR DE LA PERSONA
RECURSO DE APOYO A FAMILIAS
ABIERTO AL ENTORNO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Movimiento Movimiento
10h.a 11h. y Salud ¥ Salud Naturaleza
Naturaleza Naturaleza
Conquistando Conquistando
11h.a12h. Habilidades Habilidades
12h. a 12:30h. Atando cabos | Atando Cabos |[Atando Cabos | Atando Cabos [Atando Cabos
. Conquistando | Artey Cultura | CONAUIStando | are y uyitura |Conquistando
12:30h. a 14h. Habilidades / Habilidades / Habilidades
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CONQUISTANDO VIDA

LABORAL

ITINERARIOS PRELABORALES
Y TALLERES TECNICOS

- ESTUDIO DE LAS 4 ESTACIONES.

- DESCUBRIENDO LOS REINOS: ANIMAL/VEGETAL/ MINERAL.
- DESCUBRIENDO EL CIELO, LAS NUBES Y LOS OCEANOS.

- MANTENIMIENTO DEL HUERTO.

TALLERES DOMESTICOS (LAVADORA, COCINA BASICA, PLANCHA, HIGIENE PERSONAL ).

- PREPARACION DE OPOSICIONES
- ITINERARIOS HACIA EL EMPLEO:

- ECOLOGIA Y RECICLAJE. SEGURIDADVIAL, RESPETOY NORMAS. ,
UsO DE SERVICIOS PUBLICOS DE LA COMUNIDAD: BIBLIOTECAS, CENTROS CIVICOS, ... ORIENTACION LABORAL INDIVIDUAL
LAS RELACIONES SOCIALES: COMO HACER AMIGOS FORMACION EN COMPETENCIAS TECNICAS

FORMACION EN CENTROS DE TRABAJO

TALLER BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO
AUTONOMIA PERSONAL, ORIENTACION EN LA CIUDAD. MEDIOS DE TRANSPORTE.

ORDENY CONTROL DE OBJETOS PERSONALES.
MOVIMIENTO ACTIVO: IR DE COMPRAS Y MANEJO DEL DINERO.

- YINKANA, GRUPOS DE SCOUT Y DEPORTES:
NATACION, TENIS, GOLF, BALONCESTO, PETANCA,

HIPICA... LT R A MODAY CUIDADO PERSONAL.
APRENDER A SOLICITAR AYUDA, TOMA DE DECISIONES, CONTROL DE LA IRA

DISCIPLINAS MILENARIAS: YAGRESIéN, APRENDER A ELEGIR, FOMENTO DE LA INICIATIVA, ENTUSIASMOY ASOMBRO.

ACCIONES DE INTERMEDIACION LABORAL

= Q| GONG, YOGAI RELAJACK’)N, RESP|RAC|(')N, APRENDER A EXPERIENCIAR LA SOLEDADY EL SILENCIO. ACT'VI DAD ES
i RECONOCERY GESTIONAR LOS MIEDOS.
MEDITACION.
DESCUBRIENDO LOS SENTIDOS. RESOLVIENDO CONFLICTOS CO M P L E M E NTAR IAS
- ESTUDIO DE LA MUSICA, LENGUAJE MUSICAL. CORO.
BAILES DEL MUNDO : { SERVICIO DE TRANSPORTE.
- POESIA. COMEDOR DE 14H. A 15H.
DENTRO DE LA SALUD: -TEATRO. CALCULO - ESCRITURA - LECTURA. FISIOTERAPIA.
- HABIT ALUDABLES.
e 3 - LENGUAJE AUDIOVISUAL. NEURGL R |
- NUTRICION. APOYO PSICOLOGICO
- RIESGOS PARA LA SALUD Y SEGURIDAD. - ARTETERAPIA: DIBUJO, PINTURA, BARROY . P | ———" AUDICION Y LENGUAJE.
-SUENO Y VIGILIA. - ARCILLA, PLASTILINA, LAPICES DE COLORES, ACUARELA... IR —
- CULTIVO DEL BIENESTAR EMOCIONAL. - MUSEOS: ARQUITECTURA, ESCULTURA, PINTURA. TRABAJO CON CARTONY ENCUADERNACION DE LIBROS,ALBUMES. ..
- CONCIERTOS BATIC, PINTAR SOBRE TELA.
CONFECCION DE PRENDAS DE VESTIR. LANA.
- NACIONALIDADES. TALLER RADIOY PRENSA.

TALLER LECTURA, DICCIONY ENTONACION.



